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DLRG-Rettungstaucher

Das volle Programm von Tauchausbildung

bis Katastrophenschutz.

ext Gotz Paschen

Yannic Fischer (28) ist ein net-
ter Kerl. Er kann beides, Spaf
und Verantwortung. Und da-
hitte man auch schon den
Grundcharakter seines Vereins
umrissen. Fischer gehort zur
DLRG. Deutschen Lebens-
Rettungs-Gesellschaft. In der
gruppe Otterstedt kiimmert
sich um so trockene Themen
wie Kasse, oder so nasse wie
die Tauchausbildung. Genauso
aber auch um die Erste Hilfe-
und die Sanititsausbildung. Der
Medizinstudent ist gelernter
anisthesietechnischer Assistent
und nicht nur am Wasser mit der
Gesundheit per du.

Lange dabei
Mit seinem Kumpel und Nach-
barn Tobias Holzapfel ist er
schon als Junior freitags im-
mer zum Training: Es war eine
lingere gemischte Phase von
Leistungsschwimmen beim TSV
Ottersberg mit Wettkdmpfen
und DLRG-Training. Fischer
ist bei der DLRG geblieben:
Rettungsschwimmer Bronze,
Silber, Gold. Einsatztaucher,
Bootsfithrerschein, Tauchaus-
bilder. Wachdienst an der Ostsee

— Die Ortsgruppe hat ihre
F ﬁm.lwhalle am Rathaus mit
Transporter, Trailer, Boot und
auchausriistung. Sie schiebt im
ommer an sonnigen Wochen-
enden Wache am Otterstedter

Ta
1
S

See und macht normalerweise
im Otterbad die Schwimm- und
Rettungsschwimmausbildung.

Otterstedter See

.Das Scherbentauchen ist fiir
uns der Saisonstart”, erklirt Fi-
scher. ,,Wir machen hier unsere
Ausbildung und Wachdienst und
haben ein gutes Ubungsgewiisser
fiir die neuen Einsatztaucher:
Die Sichtweiten sind realis-
tisch.” Eine Anfangeriibung ist,
auf kleiner Fliche den Grund
abzusuchen. ,Das nutzen wir
gleichzeitig fiir die Gewés-
serpflege. Unser Hauptziel ist
dabei, die Strandzone im Wasser
barfuffahig zu haben. Deswegen
treten hier verhiltnismifig we-
nig Schnittverletzungen auf.”
Rund alle zwei Wochen tauchen
sie im Sommer an den Strinden
und dem Steg nach Glas. ..Da
liegen immer Flaschen. Irgen-
detwas bringen wir immer mit.”
Manchmal gibt es auch Such-
auftrage: Brillen, die vom Steg
gefallen sind. Tauchgang: ,.Ja,
hier ist eine Brille.”* — ,,Das ist
die Falsche.“ —,,Die zweite auch
nicht ...
es dann.” 99 % der Fundsachen
landen im Miill. Die DLRG hat
auch schon Handys gesucht und

gefunden. ,.Ein Norweger war

hier. Auf dem Handy hatte er
seine ganzen e-Tickets. Der wire
ohne nicht mehr nach Hause

Die vierte Brille war
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Die DLRG-Taucher Yannic Fischer und Tobias Holzapfel sorgen vor dem Saisonstart
fiir Badespal ohne Glas und Schnittwunden am Otterstedter See.

gekommen.” Nach der Wache
ist gelegentlich auch ,Teambil-
dung‘. ..Dann schmeifien wir den
Grill an. Davon lebt der Verein.”

Tauchgang

Am Wieltsee in Dreye war einem
Segler das Handy aus der Brust-
tasche gefallen. ,,Tobi und ich
sind dann dahin und sternférmig
vom Steg abgetaucht. Mit einem
-bisschen System findet man
eigentlich alles.” Nach einer
Woche auf sechs Metern Tiefe ist
das Handy hiniiber. ,,Die Daten
konnte man noch auslesen. Die
Karte kannst du ja noch raus-
nehmen. — Vier bis fiinf Minuten
Suche gegen Spende. Die war in
Ordnung, aber ein Berufstaucher
hiitte sich dafiir nicht angezogen.
Im Ubrigen war es auch einmal
eine Ubung in einem anderen
Gewiisser.” Spannend sind tief-
ere Seen oder Stromung wie
in der Weser, ,,Das ist mal was
anderes.” Neben Scherben und
Flaschen aus dem See taucht die
DLRG auch Fahrrider aus der

Wiimme. ,,Wenn welche sich ein
Fahrrad ,ausleihen® und kurz vor
dem Bahnhof entsorgen. Ganz
schnell mal iibers Briickenge-
linder.”* Die Feuerwehr kommt
da mit dem langen Haken nicht
weit. Gemeinsam geht’s besser.
Die Ausbeute: ,,In ein bis zwei
Stunden iiber 20 Fahrrider, ein
Einkaufswagen, ein Kinderbug-
gy und ein Zigarettenautomat.”
Den haben sie mit Seilen be-
festigt, und die Feuerwehr hat
ihn mit dem Greifzug aus dem
Schlick gezogen.

Landkreis

Nicht aus SpalB unterstiitzt der
Landkreis die Otterstedter. Sie
sind eine Einsatzeinheit als
schnelle Einsatztruppe. ,Im
Notfall klingelt bei 25 Leuten
der Alarm iiber die Rettungsleit-
stelle. Ausriicken ist nach 15 Mi-
nuten ab Rathaus. Wir sind als
DLRG Verden und Otterstedt die
zwei Schnelleinsatztruppen fiir
den Landkreis als Fachgruppe
fiir die Wasserrettung, aufgeteilt
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in Nord- und Stidkreis.” Auch
wenn jemand sein Auto in die
Weser fihrt wie bei der Fahr-
zeugbergung in Achim-Bollen
an der Ortsgrenze Bremen aus
drei Metern Tiefe. Ein Seil an
Land und am Fahrzeug ange-
schlagen (festgebunden).
haben ein Hebekissen fiir den
Fahrzeuginnenraum, die Vorder-
achse oder auf der Motorhaube
je nach Fahrzeugtyp.” Sie lassen
Luft aus einer Extratauchflasche
in das Hebekissen im Auto. ,,Du
drehst auf. Es blést sich voll und
hebt das Auto hoch. Dann kannst
du es mit dem Boot ranschlep-
pen und mit dem Kran des THW
rausheben. Da hat jede Hilfsor-
ganisation ihre Asse.” Der Un-
fall ist immer ein Totalschaden.
.Es lduft die ganze Elektronik
voll. Da ist tiberall Wasser drin.”

Uberschwemmung

2002 Hochwasser an der Elbe:
Die DLRG-Leute aus Otterstedt
waren fiir fiinf bis sieben Tage
im Einsatz. Dann wurden die
Einheiten ausgetauscht. Die
Deiche wurden kilometerweit in
Folie eingepackt. Olaf Jirgens,
erster Vorsitzender der DLRG
Otterstedt: ,,Damit die alten
Deiche nicht aufweichen, bre-
chen und weggespiilt werden.”
Die Folieniiberlappungen unter
Wasser wurden mit Sandsicken
gesichert. Jiirgens weiter: ,,Das
machst du tauchend. Ein Woche
Die Feuerwehr schleppt
Sandsicke bis oben auf die
Deichkante. ,,Wir haben mit
Kampftauchern der Bundeswehr
damals zusammen die Wasser-
seite gemacht. — Eine Woche
in Bauchlage schwimmen und
arbeiten: Die Sandsicke unten

lang.™

. Wir

TAXI- RUE SCHUMAGHER

Foto: DLRG Otterstedt:

Sven Beyer und Kai Walerius beim Sanitatstraining.

entlang am Deich und die ,N&h-
te* nach oben verlegen.” Es liegt
irgendwo zwischen Spafl und
Schufterei. 2013 war das nichste
Hochwasser an der Elbe.

An der Wiimme ist eher Per-
sonensuche angesagt: 2019
ein vermisster Kanufahrer am
Backsberg. Die DLRG ist mit
dem Boot zur Stelle. Fischer:
LIrgendwo kriegen wir es mit
dem Trailer immer in die Wiim-
me rein. Aber raus nicht ohne
Feuerwehr oder THW.” Und?
»Die Kanukumpels hatten sich
nur verpasst. Der Vermisste ist
dann zu Hause ganz normal
wieder aufgetaucht.”

Tauchscheine

Einsatztaucher Stufe 1: Bei Tage
ohne Strémung bis 10 Meter fiir
leichte Einsétze. Stufe 2 geht
bis 20 Meter Tiefe: ,,Der kann
dann auch nachts bei schlechter
Sicht ein Auto unter Wasser an-
schlagen.” Auf 20 Metern Tiefe
herrschen ganzjihrig vier Grad
Kilte; mit Vollmaske und Tro-

Sicher fahre ic -
=.per Schumacher"!

Vorbestellung maglich
Z Fax (04205) 779396 |

Schumacher GmbH
(04205) 86 64
(04264) 40 6040
(04283) 980222

Arzt-, Kranken-,
und Dialysefahrten
Rollstuhltransporte

Flughafenfahrten

ckenanzug kein Thema. Speziell
ist auch ein Eislochtauchgang.
2017 fand zusammen mit der
Feuerwehr eine Eisrettungsii-
bung im Otterstedter See statt.
»~Dann machen wir Tauchginge
unter dem Eis, Es ist eine an-
spruchsvolle Sache fiir erfah-
rene Taucher unter erweiterten
SicherheitsmaBnahmen. Eine
Vollmaske mit Sprechgarnitur
ist vorgeschrieben.” Fischer
schdtzt Schwimmer als bessere
Tauchanfiéinger als Quereinstei-
ger. Der See ist ein optimales
Ubungsgewisser. ,,Wir haben
hier am Otterstedter See nicht
so gute Sicht. Das {ibt, reale Ein-
satzbedingungen zu proben. Wer
hier tauchen lernt, freut sich im
Urlaub. Wer in Agypten tauchen
lernt, muss hier noch einmal von
vorne anfangen.”

Aktuell

Fischer hat Schwimmpause.
Mitte Mérz drehte er seine letz-
~Sechs
Wochen nicht zu schwimmen,

te Runde im Becken.

Fotos; Gitz Paschen

Yannic Fischer ist Rettungstaucher
technischer Leiter und Kassenwart der
DLRG Ortsgruppe Otterstedt,

Der Adler an der DLRG-Wachstation am
Otterstedter See.

ist schon bléd. Nur Uni und
Schreibtisch — geht so. Ich laufe
Gfter meine zehn Kilometer, 2

es macht keinen Bock. Ich gehe
schon gerne ins Schwimmbad.”
Was passiert aktuell? ,,Das Trai-
ning lduft nicht. Die Einsatzbe-
reitschaft ist sichergestellt, keine
Frage, aber mehr auch nicht.”

Torftipp: info@otterstedt.dirg.de -
Schwimmausbildung, Retiu
schwimmausbildung, Fachau
bildung Wasserrettungsdienst,
Tauchscheine, Bootsscheine
— das volle Programm. ,Und wir
vermitteln soziale Kompet“"-* 2

ber 30 Jahre

Kurze Wege

Qualitat, die schmeckt
Aus der Region

Auf Wunsch geschialt

Eigener Anbau )

Haltermann - Lange Str. 16 b - Ottersberg
042 05-2074 oder - 28 18
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Rettungsschwimmen
als Wettkampf

Anja Kraft raumt alles ab.

Text 3aiz Paschen / Folos: DLRG Rotenburg

LJAuf den Wettkdampfen war
Anja immer fiir den ersten Platz
gebucht. Sie ist ehrgeizig. Jetzt
ist sie bei uns in Rotenburg,
weil die Trainingszeiten in Bre-
mervirde beruflich nicht mehr
passen.” Jiirgen Meyer (68)
ehort mit 240 weiteren Mit-

cliedern zur DLRG Rotenburg.
Kraft und Meyer waren mit
bex den Bezirksmeisterschalten
Aller-Oste im Februar 2020 im
Oterbad: 8 Gliederungen, 73

“ l.l o, (.I"-l

DLRG Rotenburg: Pressemann Jurgen

Meyer ...

.. und Wettkampfschwimmerin Anja
Kraft.

Finzelstarter, 16 Mannschaften
— Teilnehmerrekord. Anfeuern
vom Rand, tolle Stimmung, das
Wasser schaumt. Und eine ist
immer wieder ganz vorne: Anja
Kraft (22), startet neuerdings
auf Wettkimpfen fiir Rotenburg.
Mit drei habe ich bei der DLRG
mit dem Seepferdchen angefan-
gen. Mit fiinf Jahren habe ich
mit dem Leistungsschwimmen
begonnen.” Wochentlich einmal
DLRG und viermal TSV. Sie hat
alle Rettungsscheine und den
Bootsfithrerschein A.

Kilometer reifien

Kraft: ,Als Dritte bist du nur
Nachriicker fiir die DLRG-Bun-
desmeisterschaften. Du musst

Erste oder Zweite werden auf

den Landesmeisterschaft.” Die
Sieger kamen oft aus dem Ems-
land. ,,Die haben sechs bis sieben
Mal Training die Woche, auch
morgens. Hannover schwimmt
auch noch oben an der Spit-
ze mit.” Kraft war Leistungs-
schwimmerin in Bremervorde,
Zeven und Harsefeld: Fiinfimal
die Woche Training, jeweils vier
bis fiinf Kilometer Schwimmen
in eineinhalb Stunden. ,.Damals
war es easy. Jetzt schaffe ich das
zeitlich nicht mehr.”* Der Beruf
als Rettungssanititerin passt
nicht zu den Trainingszeiten.

Ihr Partner fur Ihre Projekte: aﬁs Stahl, Aluminium Qnd Glas
Treppen s Geldnder » Zaune = Toranlagen » Vordacher

elfers

METALLBAU

" Direkt an der B71

= FraE—

Uberdachung, Milleinhausung und Outdoor-Mébel
Carport, Gartenhduser und Stahlkonstruktionen

Alu- Fenster, AIu—Turen und Alu-Glas-Fassaden

D|e Favoﬂtm auf Bahn 4 Anja Kraf { von der DLRG Rotenburg bei den BEEZII'I(S{TIE‘I-
sterschaften 2020 Aller-Oste im Otterbad.

Bei ,normalen’ Schwimmwett-
kimpfen (nicht DLRG) hat sie
es bhis zu den Landesmeister-
schaften gebracht. Thre Spezia-
litit waren 200 Meter Brust in
2:20 Minuten. ,.Die Zeil ist ok.
Andere waren schneller. Die
waren auch regelmifBiger beim
Training. — Das Niveau der Lan-
desmeisterschaften Schwimmen
war schon wie Bundesmeister-
schaften Rettungsschwimmen
der DLRG.* Zwischen 7 und
16 Jahren war ihre Leistungs-
schwimmzeit. Kraft war schon
Dritte im Rettungsschwimmen
auf Landesebene Ak offen weib-
lich (18 bis 24). ,.Das war das
Ende der Leistungsspitze. Da-
nach bist du alt und raus. Bis
auf die, die es iibertreiben.” Die
Landesjugendtreffen und die
Landesmeisterschaften sind am
selben Wochenende. ,,Abends ist
Party.” Der ,private Rahmen* der
Abendgestaltung kostet Leistung
im Becken.

Senioren
Wer 24 ist, schwimmt Ak25 und

ist dann schon ,Senior®. Jiirgen
Meyer war in der Ak65 Bezirks-
meister 2020 in Ottersberg. Und
erster mit seiner Minnerstafiel
Ak240 (alle Alter addiert). Auf
Landesmeisterschaften ist er
2016 in Oldenburg und 2019 in
Hannover-Langenhagen gestar-

t. ,,2016 auf den Landesmei-
sterschaften hatte ich Silber in
der Gesamtpunktzahl, aber wir
waren auch nur zu zweit. Es
kommt auf die Altersklasse an.
In meiner Ak63 habe ich wenig
Gegner.* Die Rotenburger neh-
men es auch nicht so bierernst
mit der Wettkampfvorbereitung.
Meyer: ,,Wir fangen immer eine
Woche vorher mit dem Training

s

an.

Wettkampf-Disziplinen

Fiir Einzelstarter Ak offen (18 bis
24) im 25 Meter-Becken. Kraft:
.Du hast sechs Aktionen zur
Auswahl, schwimmst vier, und
drei werden gewertet.”

50 Meter Retten: eine Bahn
Freistil und eine Bahn Pupps
schleppen.

gewetb‘.“'“

e
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100 Meter Retten mit Flossen:
beides doppelt.

200 Meter Hindernis mit acht
Mal untertauchen eines Hinder-
nisses in 70 Zentimetern Tiefe.
|00 Meter kombinierte Rettungs-
z: zwel Bahnen Freistil,
17,5 Meter tauchen, Puppenauf-
nahme bis Ende der Bahn und
die Riickbahn auch mit Puppe.
,.Da dachte ich kurz, ich ersticke:
Zwei Bahnen in 30 Sekunden
und abtauchen und 17 Meter
Tauchen, das unterschétzt man.*
30 Sekunden sind ein Affen-
zahn. — Franziska van Almsicks
Kurzbahnweltrekord 1992 lag
bei 24,75 Sekunden. — ,Die
Puppenaufnahme gilt als Wende.
Man muss die Wand nicht beriih-
ren.” Die Puppe wird mit Wasser
befiillt, wiegt voll 60 Kilo, ist
schwerer als Wasser und sinkt ab.
100 Meter Lifesaver: Retten
mit Flossen, Gurtretter und
Puppe: zwei Bahnen mit Flosse
und Gurtretter leer, anschlagen,
Puppe in den Gurtretter rein und

zwei Bahnen mit Puppe.
200 Meter Super-Lit

libung:

er: drei
Bahnen Freistil, eine Bahn mit
Puppe, Flossen und Gurtretter
anziehen und damit zwei Bah-
nen, Puppe in den Gurtretter neh-
men und nochmal zwei Bahnen.
»Das ist ganz nice. Die Flossen

die Puppe zu mir hinbewegt.
Den Fehler hatte ich drei Jahre
hintereinander auf den Landes-
meisterschaften.” Und disquali-
fiziert? ,Nein, es war egal. Jede
schwimmt ja vier statt drei Diszi-
plinen. Und nur drei gehen in die
Wertung ein.” Die Wertung lduft
iiber einen Punktevergleich. Die
Punkte richten sich nach dem ak-
tuellen Bundesrekord der Alters-
klasse. — Die Tauchstaffel tiber 4
x 25 Meter ist seit 2020 aus dem
Reglement gestrichen. Kleider-
schwimmen gehért auch nicht
dazu. Dabei kriegen selbst geiibte
Retter im Training eine rote Bir-
ne. Einen zweiten abzuschleppen
in Kleidern — meist weite Jacke
und Hose — ist ungefihr so an-
genehm wie Schwimmen mit
Eisenkugel am Bein. Der Wett-
kampf findet also ohne Textil
statt. Kraft: ,.,Nicht ganz ohne.
Es gelten die FINA-Bestimmung
(Fédération Internationale de Na-
tation = Schwimmdachverband,
Anm. pas) auch fiir die DLRG:
Knielange Hose, freie Schultern
bei den Frauen, keine schnellen
Stoffe ... Am Badeanzug ist eine
QR-Code. Der wird gescannt, ob
der Badeanzug FINA-fihig ist.
Sonst musst du dich nochmal
umziehen.”™

Wieder Erste: Anja Kraft mit Pupp
Sell im ,Gurtretter',

=

e am

Rettungsscheine

Hirgen Meyer hat als Berufssol-
dat den ersten DLRG-Schein
abgelegt, privat weitergemacht
und ist dann eingetreten. Die
Stimmung ist gut. Der Sport
passt, und die meisten Leu-
te bei der DLRG sind echt in
Ordnung. Die Rettungsscheine
gibt es in Bronze, Silber und
Gold. ..Du brauchst Silber fiir
den Rettungswachdienst und als
Schwimmbadaufsicht.* Beim
Training werden Situationen
durchgespielt, die realitdtsnah
sind: mit Bekleidung, tauchen,
Befreiungsgriffen ... Was sind
Befreiungsgriffe? ,In der Not
kann man sich selber vom Ei-
trinkenden befreien, der sich in
Todesangst anklammert.” Nach
einem der Befreiungsgriffe, die
wie Wasserjudo wirken, nimmt
man den anderen sicher in den
Fesselschleppgriff. Transport-
schwimmen ist schieben oder
ziehen, um ermiidete Schwimmer
zu unterstiitzen. Tieftauchen,
um einen Verungliickten aus der
Tiefe hochzuholen ...

Einsatz

Die DLRG Rotenburg sichert
Veranstaltungen wie die ,Cross
Challenge® der Rotenburger

Medaillen fur die Rotenburger Akt
beim Bezirk 2020 mit Anja Kraft (unt=
2.v.r.)und Jirgen Meyer (oben rechis

Schulklassen ab: Einmal um den
Weichelsee mit drei der S
onen am Wasser. Oder die K
Hochwasserrallye von Cells
Verden auch zusammen mit den
Ortsgruppen Otterstedt, Verden
und Achim. Dann gibt es noch
den Wachdienst am Bullens
Meyer: ,,Wenn ich einen .
bei dem eine ganze Weile schon
nur das Gesicht rausguck
bin schnell mit dem Surfbren
und frage, ob alles in Ordn
ist. — Wer ertrinkt, winkt
mehr, der ist ganz still. Da
leise. So habe ich es gel
— Wer schlecht aussieht. kr
Besuch.” Einen hat Mever schon
einmal aus dem Bullensee
geholt. ,,Sonst ist hier au
Wache eigentlich nie grofl v
los.” Besser so!

73
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Torftipp: Rettungsschwimm-
schein machen?
www.rotenburg.dirg.de

- Heilpraktiker
Kleinstunternehmer*
. " bis 17.500 EUR Jahresumsatz

www.fibuks.de

Fibuks.

Was ist der Fehler ,P7‘? Wenn
der Helfer, der driiben die Puppe
hilt, nicht rechtzeitig losliisst.
~Er macht es falsch, aber es
ist mein Fehler. Auch wenn er

anzuziehen dauert. Aber mit den Buchhaltung fiir Kerstin Struckmeier S
falschen Flossen kommst du BahnhofstraRe 12 =
nicht voran, wenn du die Puppe ' Erg Othera pEUte? 27404 Zeven b
im Gurt hast.” - und (m/w/d) Tel.: 0 42 81 - 7194 884 -
~ Masseure Mobil: 01 60-8287718 =

Fehler und Kleider Psychologen info@fibuks.de =
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| Ich halte Ihnen den Riicken frei!
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Schwimmkurse sind die beste Prophylaxe.

Text GOtz Paschen

Was wire die DLRG ohne ihre
Puppen. ,Anne’ ist die Beat-
mungspuppe. So steht es auf
dem Schrank. So heift sie auch
im Katalog. Die alte ,Anne‘ mit
Armen und Beinen steht zum
Verkauf als Ubungsgerit. Die
beiden Schwimmpuppen in auf-
filligem Orange heiflen ,Achim'
und ...7 Es steht noch eine Taufe
us. — Ich treffe Malte Arndt
(24) den zweiten Vorsitzenden
von Achim in dem mit Abstand
schonsten DLRG-Vereinsheim,
das ich bisher gesehen habe. Er
hat gerade fertig studiert, wartet
Corona-verzdgert auf seine erste
Stelle und hat zur Beschifti-
cung im Vereinsheim renoviert
und gestrichen. Wieder mal
cin fieifliger Sympath. Typisch
DLRG. Klassische Dekorakti-
on: Rettungsschwimmscheine
Bronze, Silber, Gold, DLRG-
Lehrschein Schwimmen und
Rettungsschwimmen.

v
i

Familiensache

_Ichbin vorher beim TSV Achim
geschwommen. Dreimal die
Woche Training wurden mir zu
viel. Dann bin ich bei der DLRG
gelandet.” Gleiches Hallenbad,
aber véllig anderes Programm.
Mit zehn Jahren hat Arndt an-
gefangen. ,Meine Schwester
war schon hier.” Die ist noch
passives Mitglied. ,, Wir schwim-
men von klein auf.” Die Mutter
ist noch in der DLRG Varrel

Ec!: cke ht

Mitglied, weil die Eltern von
dort stammen. ,,Meine Mutter
war da als Jugendliche aktiv.*
Das dominante Lebensrettergen.
Neben dem eigenen Training
ist Arndt in erster Linie in der
Schwimmausbildung der Klei-
nen aktiv. Mit 1.8 Millionen
Mitgliedern und Forderern ist
die DLRG die grofite Wasserret-
tungsorganisation der Welt. Von
1950 bis 2018 hat sie viereinhalb
Millionen Rettungsschwimm-
priiffungen abgenommen und 22
Millionen Schwimmpriifungen.
— Ziel ist die Schwimmkompe-
tenz. ,Ausbildung statt Einsatz’
ist ein Motto der DLRG. Die
Achimer haben auch hier ihren
Schwerpunkt: ,,Wir setzen auf
die Ausbildung und nicht auf
Wachdienst. Wir setzen mit

der Sicherheit direkt bei den

Schwimmern an.”

Schwimmlehrer

Wie wird man Schwimmleh-
rer? ,,Als ich mit 14 mit Hel-
fertitigkeiten am Beckenrand
angefangen habe, habe ich auch
gleich bei den kleinen Anfin-
gern mitgeholfen. Das hat mir
so viel Freude gemacht, da bin
ich nachgeriickt.” Er organisiert
den Bereich jetzt gemeinsam
mit Timo Miiller, dem ersten
Vorsitzenden, plus zwei Helfer.
Llch plane die Kurse, schreibe
die Eltern an, fithre die Warteli-
ste ...* 2019 gab es zwei Kurse.

Tathh ab Mitte Juui:

Achim', wie auch sonst?

Aktuell ist Pause. ,,Nach Corona
fangen wir erstmal selber an mit
dem Training, und dann kommen
die Kinder. Je nachdem, wann es
wieder losgeht.”

Kurse

Die Kurse finden im Hallenbad
zuerst im Lehrschwimmbecken
statt. ,,Da konnen die Kinder ste-
hen. Wir gehen dann erst spéter
in das tiefe Becken.” Schwim-
men ist wie Radfahren, das muss
man im Grundschulalter drauf
haben. Fiinf bis elf Jahre sind
die Schiiler/innen alt. Fiirsorge
ist zwar was Hilbsches, aber die
Eltern sollen nicht vom Becken-
rand aus mithelfen. ,,Die diirfen
zum Umziehen und Duschen rein
und bringen die Kinder bis in die
Halle. Dann gehen sie spazieren
oder ins Bistro. Die miissen nicht
daneben stehen. Wir haben die
Teilnehmerzahl auf neun Kinder
gedeckelt.” Die vier Ausbilder
sind mit im Wasser. Zehn Ter-
mine 4 45 Minuten kosten hier 80
Euro. Ziel ist das Seepferdchen

Malte Arndt von der DLRG Achim mit der Puppe ohne Namen. Die erste Puppe heit

oder der ,Freischwimmer®. De
heifit schon lange offiziell ,Deut
sches Schwimmabzeichen Bron
ze*. Und seit dem 1.1.2020 git
es nur noch ein gemeinsame
Abzeichen fiir Jugendliche un
Erwachsene.

Fliichtlinge

Erwachsenenschwimmkurs
bietet die DLRG Achim au
Personalgriinden nicht an. ,,Da
schaffen wir im Moment zel!
lich nicht. Die fallen durch
Raster. Wir machen das all
ehrenamtlich. Da ist die Ze
begrenzt. Ich wiirde das gemn
anbicten.” Aber es gab eine
Fliichtlingsschwimmkurs, ds
von der Biirgerstiftung Achir
unterstiitzt wurde. ,,Ein Kur
lief hier im Hallenbad mit zeh
Erwachsenen, unter anderer
Syrern.“ Die Kurssprache we
teilweise Deutsch, mit Hinde
und Fiien und teilweise Eng
lisch. ,,Ein Teilnehmer hat de
Ubersetzer gemacht, wenn ¢
nétig war. — Die Fliichtling

Unsere Leistungen fiir lhr Gebdude:

Energieeinsparung im Gebaude - Ofen- und Schornsteinplanung -
Wartung an Liftungsanlagen — Gashausschau nach TRGI = Reinigurs
von Ofen und Heizung — Installation und Wartung von Rauchme!der

Sottrum
04264 /837647

) Worpswede
|/ 04792/988165

Web: www.schornsteinfeger-buck.de -

Email: info@schornsteinfeger-buch
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waren motiviert und wollten
was erreichen, aber du hast die
Sprachbarriere. Teilweise sagen
sie ,Ich kann super schwim-
men.* und kiimpfen sich durchs
Wasser, weil sie in ihrem Land
das Schwimmen falsch gelernt
haben.* Wasserangst? ,,.Die, die
da waren, hatten weniger Angst.
Da mussten wir eher aufpassen.”

Kompetenz schwindet

Durch die Fliichtlinge haben
wir viel mehr Nichtschwimmer
im Erwachsenenbereich. Zusitz-
lich muss man sagen: Viele Kin-
der lernen heute auch nicht mehr
zu schwimmen.® Die Probleme
sind die Kosten und der Zeit-
mangel bei den Eltern. ,,Meine
Mutter ist mit uns von klein auf
schwimmen gegangen. Leider
ist es den heutigen Eltern nicht
mehr so wichtig. Die schauen
im Freibad lieber auf ihr Handy
als auf ihre Kinder.” Die Eltern
unterschitzen die Gefahren
im Wasser. ,,Wir lernen eher
die Eltern kennen, die sagen:

DLRG-Training im Hallenbad Achim mit Puppe ,Achim’ im Gurtretter.

Mein Kind soll schwimmen, am
besten vor der ersten Klasse.*
Das Schulschwimmen kommt
oft spétestens in der dritten und
vierten Klasse. ,,Manche Eltern
gehen davon aus, dass die Kin-
der da Schwimmen lernen. Das
schaffen die Lehrer aber nicht.
— Wir hatten auf dem Cato (Gym-
nasium Achim, Anm. pas) auch
welche, die nicht schwimmen
konnten und einen Feriencrash-
kurs machen mussten.” Geht es
um Geld, gab es auch schon Hil-
fe. Die Kithn-Stiftung aus Achim
kiimmert sich um benachteiligte
Familien und Kinder, Sie finan-
zierte schon Schwimmkurse fiir
Kinder — meist mit Migrations-
hintergrund.

Die Abzeichen

Das ,Seepferdchen’ ist das erste
Abzeichen. ,Da gehen die Kin-
der mit dem gréBten Licheln
nach Hause.” Der ,Freischwim-
mer*, heute ,Bronze‘ bedeutet
15 Minuten schwimmen ohne
Beckenrandkontakt, mindestens

0 42 88 - 5 61

Auf dem Hasenberg 2 - 27367 Horstedt

- Fax - 92 87 08

vice

. \}TERREG
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200 Meter. Silber 20 Minuten,
mindestens 400 Meter und Gold
30 Minuten, mindestens 800
Meter. ,,Ab Freischwimmer kén-
nen die Kinder bei uns Mitglied
werden. Da schwimmen sie wo-
chentlich einmal, bis sie die Lei-
stung bringen fiir die néchsten
Abzeichen. Auch fiir Neumit-
glieder gibt es eine Warteliste.*
Die Ortsgruppe Achim hat 150
Mitglieder, hauptsichlich Kin-
der. ,,Soab 15 bis 16 Jahren wird
es diinn bei uns. Da kommen die
Schule mit Lernstress, andere
Hobbys, die Ausbildung ...*
Abiturienten, die zum Studium
weggehen, suchen sich dann dort
eine neue DLRG-Ortsgruppe.
w»Der Verband verliert die Leute
nicht, aber wir. Ehrenamtliche
erwachsene Achimer, die hier
schon wohnen, kénnten wir gut
gebrauchen.™

Im Bad

Montags ist Training: drei Bah-
nen, drei Stunden — pro Bahn
zwei Trainer. Erste Stunde:
ab 17.30 Silber, Gold und Ju-
niorretter. Zweite Stunde: Ju-
niorretter und Gold plus Ret-
tungsschwimmausbildung und
Seniorenbahn (ab 25 Jahren) mit
freiem Training, und die jungen
Wilden (15 bis 24) auf der Lei-
stungsbahn. Und zum Schluss
in der dritten Stunde lduft das
Anfingerschwimmen: 19.15 bis
20 Uhr. So spit? ,,Die Ausbilder
sind dann nicht im Training,
und wir haben mehr Leute zur

Wir suchen fiir unser Wohnheim fiir Menschen
mit Behinderungen

Heilerziehungspflegerin m/mwd)
Erzieherin / Altenpflegerin (m/w/a)

von Minijob bis Vollzeit
fiir ein dauerhaftes Anstellungsverhélinis.

Es erwartet Sie ein engagiertes Team (35 Mitarbeiter)
sowie regelméiBige Fort- und Weiterbildungs-
mdglichkeiten. Neben der ortsiiblichen Bezahlung
bieten wir ein 13. Gehalt sowie Primienzahlungen an.

Bitte senden Sie IThre Bewerbungen an:

DLRG

Verfigung. Es hat Vorteile fiir
berufstitige Eltern, die es vorher
nicht schaffen wiirden.”

Politische Fehler

Wie sieht es aus mit Bider-
schlieBungen? ,,Wir haben ja
zum Gliick im Landkreis Ver-
den aktuell nicht das Problem.
Ich vermute, dass wir durch
Béderschlieffungen mehr Nicht-
schwimmer haben werden. —
Auch die Schwimmer kénnen
nicht mehr ins Schwimmbad
gehen, suchen offene Gewésser
auf, die nicht bewacht sind und
die sie nicht einschitzen kon-
nen. Ein Leistungsschwimmer
kennt seine Bahn. Die kénnen
super schwimmen, aber wenn
die in der Weser mit Stromung
schwimmen, ist das ganz was an-
deres. Die Weser wiirde ich nur
guten Schwimmern empfehlen.
die viel Ausdauer haben, und
auch nicht alleine. Ich vermute.

die Ertrinkendenzahlen st
werden.” Bédder verursacher
hohe Kosten und sind nicht pro-
fitabel. Als Standortfaktor sind
sie wichtig. Gut ist, wenn sie
am oOrtlichen Energieversorger
hingen, der mit der Ubernah-
me der Verluste seine Kunden
beschenkt,

Torftipp: Kontakt fur ehrenami-
liche Erwachsene: schwimmtrai-
ning@achim.dlrg.de; Namens-
vorschlag fur die zweite Pupp=s
laut Torfkurier VER Weser'
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